
PLANNING ENTRAINEMENTS Saison 2022 / 2023 
 

Hor. LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
9h00      

10h00 – 12h00 
Jeunes Confirmés  

Ecole T.T. 
Pous. / Benj. 

 

 (Mada / Angelo) 

+ 
Entraînement Libre 

10h00 

  
09h00 – 12h00 

Panier de Balles 
(Yann) 

 

10h00 – 11h00 
Baby-Ping  

(Fabrice) 
 

 
 

11h00 

   Ecoles Primaires 
(Fabrice) 

 

12h00 

    

13h00 

  

Sport dans l’Entreprise 
(Yann) 

   

14h00 

     

Ecoles Primaires 
(Fabrice) 

15h00 

  

Ecole T.T. 
(Fabrice) 

  

16h00 

    

Classe 
Sportive 

(Yann / Angelo) 

Jeunes Confirmés 
+ 

Pous. / Benj. 
(15h30 – 17h30) 

(Mada / Fabrice / Angelo / 
Yann) 

Classe 
Sportive 

(Mada / Yann / Angelo) 
17h00 

  

Entraînement Libre 

18h00 
Entraînement Libre 

 

Ecole T.T. 
+ Pous. / Benj. 

(Mada / Yann) 

Jeun. Conf. + P./B. 
(Mada / Angelo / Yann) 

 

Adultes Rég. / Nat. 
+ 

Entraînement Libre 
(Yann) 

19h00 

Adultes Dép. 
Adultes Loisirs 

(Mada) 

+ 
Entraînement Libre 

Adultes Rég. / Nat. 
+ 

Pôle 
(Mada / Angelo / Yann) 

 

Adultes Dép. 
Adultes Loisirs 

(Angelo) 
+ 

Entraînement Libre 

Adultes Rég. / Nat. 
+ 

Jeunes Confirmés 
(Mada / Yann) 

20h00 

 

 

21h00 

    

  
 


